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अव्यक्त बापदादा :- (30/03/1999)   

     ➳ _ ➳  तो पहली सेवा इस वर्ष - महान दाता की करो। आप दाता द्वारा 
ममला हुआ देते हो। ब्राह्मण कोई मिखारी नहीीं हैं लेककन सहयोगी हैं। तो आपस 
में ब्राह्मणों को एक दो में दान नहीीं देना है, सहयोग देना है। यह है पहला नम्बर 
सेवा। 
  ➳ _ ➳  और साथ-साथ बापदादा ने ववदेश के बच्चों की खुशखबरी सुनी तो 
बापदादा ने देखा कक जो इस सषृ्टि के आवाज फैलान ेके ननममत बापदादा ने जो 
माइक नाम ददया है तो ववदेश के बच्चों ने आपस में इस कायष को ककया है और 
जब प्लैन बना है तो प्रैष्टिकल होना ही है।  
  ➳ _ ➳  लेककन िारत में िी जो 13 जोन हैं, हर एक जोन से कम स ेकम 
एक ऐसा ववशेर् ननममत सेवाधारी बनें, ष्जसको माइक कहो या कुछ िी कहो, 
आवाज फैलाने वाले कोई ननममत्त बनाओ, यह बापदादा ने कम स ेकम कहा है 
लेककन अगर बड-ेबड ेदेश में ऐसे ननममत बनने वाले हैं तो मसफष  जोन वाले नहीीं 
लेककन बड ेदेशों से िी ऐसे तैयार कर प्रोग्राम बनाना है।  
  ➳ _ ➳  बापदादा न ेववदेश के बच्चों को ददल ही ददल में मुबारक दी, अिी 
मुख स ेिी दे रहे हैं कक प्रैष्टिकल में लान ेका प्लैन पहले बापदादा के सामन े
लाया। वैसे बापदादा जानत ेहैं कक िारत में और ही सहज है लेककन अिी कुछ 
टवामलिी की सेवा कर सहयोगी समीप लाओ। बहुत सहयोगी हैं लेककन सींगठन में 
उन्हों को और समीप लाओ।    
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➢➢  पहली न. सेवा है सहयोग 
 

   ➳ _ ➳  जो िी सम्बींध सम्पकष  मे आए खाली न जाए कुछ न कुछ लेकर 
जाए  
 

   ➳ _ ➳  खजानो स ेिरपूर होकर सदा दो 
 

   ➳ _ ➳  ब्राह्मण को एक दो को आपस म ेदान नही देना सहयोग देना  
 

                    →  ब्राह्मण एक दो को िीख नही देते  
 

                         ■ परींतु टया वास्तव म ेएक ब्राह्मण दसूरे ब्राह्मण स े
माींगता नही है??  

 

                          ■     टया ककसी िीख की कामना अींदर नही रहती?? 

 

   ➳ _ ➳  ऐसी वो कौन सी बात ेहै जहाीं हम मिखारी बन जाते है  

  

   ➳ _ ➳  ऐसी कौन सी बात ेहै जो हम ेएक मिकु्षक मिखारी एक याचक 

बना देती है  
 

                     →  ऐसी कुछ बातें जहाीं ब्राह्मण न चाहते हुए िी मिखारी बन 
जाता है जबकक दाता एक है सब उससे लो  
 

                          ■  पर कुछ बात ेऐसी है जो हम दसूरो स ेमाींगत ेहै अपेक्षाएीं 
करते है कामना करते है वो पूरी नही होती तो दखुी हो जाते है।  
 

➳ _ ➳  भीख माांगत ेमाांगत ेमाांगने की आदत पड जाती है और देने को 
कभी राजी नही होता 
 

                    →  लेना ही सींस्कार बन जाता है 
            →  जहाीं न चाहत ेहुए िी माींगता ही है 



                                              

   ➳ _ ➳  वह ब्राह्मण जजन्होन ेपरमात्म को पा ललया या परम दाता स े
जजनकी झोललयाां भर गई है परमात्म प्रेम स ेभर गई है तो वो भी भीख माांगत ेहै 
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➢➢  ऐसी कुछ चीजे ष्जनकी ब्राह्मण िीख माींगते हैं 
              

   ➳ _ ➳  प्रेम 

 

                   →  प्रेम की कामना  

            →  दसूरा मेरे से प्यार स ेबात करे  

            →  प्रेम से व्यवहार करे प्यार दे 
                   

                           ■ कोई प्यार स ेबात नही करता तो दखुी होता है।  

                            

                   →  प्यार जैस ेमूलितू आवश्यकता है मनुटय की 
 

                            ■   अगर नही ममलता तो दखुी होता है 

                                            

   ➳ _ ➳  परींतु टया वो ये िूलता है ये प्यार जो परमात्मा स ेममल रहा है 
वो मनुटयो की तुलना म ेटया है ?? 
        

                    → वो चाहे सींसार के मनुटय हो या ब्राह्मण हो हम ेिीख नही 
माींगनी है  

                                                                  

   ➳ _ ➳  जब परमात्मा प्यार स ेझोललयाां भर गई है तो ककसी और के 

प्यार की क्या आवश्यकता है??   
 

   ➳ _ ➳  ररस्पेटि 
    

                    →  मुझ ेदसूरे ररस्पेटि दे 
                   

                            ■   अगर अींदर में ये िाव है तो स्वमान का अिाव है 

                           

                    →  हमे ककसी का मान सम्मान आदर टयूीं चादहये  

                       

                            ■  स्व को िूल जाते हैं 
       

                        ■  आष्त्मक ष्स्थनत को िलू जात ेहै 
 

                        ■   खजानो को िूल जाते है 
 

                        ■   िाग्य को िूल जात ेइसमलए ररस्पेटि चादहए  
                             

   ➳ _ ➳  इस सांगमयुग पर स्वयां भगवान ररस्पेक्ट दे रहा है ककतन ेऊां च े
ऊां च ेटाइटल दे रहा है!! 
               

   ➳ _ ➳  केयर 

 

                    → केयर अथाषत देखरेख 

 

                    →  दसूरे हमारी केयर करे 

                            

                    →  हमारी तरफ ध्यान दे  
                   

   ➳ _ ➳  अिेंशन 

        

                    →  अटेंशन अर्ाात ककसी particular चीज की तरफ अटेशन देना 
 

                    →  कोई हमारी तरफ ववशेर् अिेशन दे।  
                                               



   ➳ _ ➳  स्तुनत 

   

                    →  इसका बेगर नही बनना है कोई हमारी स्तुनत करे  

 

                    →  हमारी प्रशींसा करे 
 

                    →  इस सींसार म ेनाम ममले  
 

                            ■   ये इच्छा कहाीं स ेकहाीं ले जाती है ।  
                          

   ➳ _ ➳  पावर 

 

                    →  हमारे मलए सकाश दे दो 
 

                    →  हमारे मलए योग कर दो  
                       

                            ■   हमारे जीवन मे कभी ऐसी बारी न आ जाए कक ककसी 
और को कहना पड ेकक हमारे जीवन मे समस्या बहुत है र्ोडा सकाश दो 
   

                            ■   बीमारी है थोडी सी सकाश दो हमारे मलए योग करो 
 

   ➳ _ ➳  सहानुिूनत 

   

                    → हमारी ष्स्थनत देखकर दसूरे हमददी करे  

 

                    →  तुम्हारे साथ तो बहुत अन्याय हुआ है  

                   

                            ■   यहाीं पर िी अन्याय 

 

   ➳ _ ➳  सुख और शाींनत 

 

                    → जीवन मे सखुो का सागर लमला है 
                            

                  →  शाींनत का सागर ममला है 
                

                          ■   और दसूरो से कामना है सखु की शाींनत की 
 

                          ■   टया दसूरा हम ेसुख दे सकता है शाींनत दे सकता है?? 
नहीीं 
                   

   ➳ _ ➳  वस्तु 
       

                    → हमे ककसी वस्तु की िीख नही चादहए 

                   

                               ■   न तो वो खाने की वस्तु न ही पहनने की वस्त ुन साधन 
कोई सामग्री ककसी स ेकुछ नही चादहए 

 

   ➳ _ ➳  सेवा मे मदद 

    

                    →  जो सेवा हम अकेले कर सकते है उसमे मदद माांगना  
                   

                ■   न ममलने पर दखुी होना  
 

                ■   और कफर उसका ववस्तार करना उसको फैलाना  
                           

   ➳ _ ➳  आधार 

 

                    →  आधार चादहए स्पोिष चादहए ममल जाए तो बहुत अच्छा 
                       

                            ■   इधर बैठा है हजार भजुा वाला देने के ललए परांतु साकार 
स्पोटा चाहहए 

   

                    →  दो िुजा वाले का स्पोिष थोडा ज्यादा मजबतू है प्रेष्टिकल म े
ददखाई देता है 



                   

  ➳ _ ➳  समझना 
 

                    →  दसूरे मुझ ेसमझ ेसमझते ही नही मुझ े
 

                  →  ऐसे ही आ गए टया हम यहाीं त्याग तो देखो 
 

                  →  ककतनी मेहनत करते है तुमन ेअब तक मुझ ेसमझा नही  
                           

                  →  ककसी न ेमुझ ेपहचाना नही कोई वैल्यू ही नही 
 

                  →  जब शरीर छोड दूींगा तो पता चलेगा हमारी ककतनी वैल्य ूहै 
 

                  →  टया टया कर के गए तब पता चलेगा कक ककतनी सेवायें कर 
के गए। 
               

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 


